
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

 

18.03.2009  [在天國裏你將有多大呢？] 

「誰若廢除這些誡命中最小的一條，也這樣教訓人，在天國

裏，他將稱為最小的；但誰若實行，也這樣教訓人，這人在

天國裏將稱為大的。」(瑪 5:19) 

 

 

 
 
 
 
 

默想： 

 

愛天主自然不要計較

有多少回報。今天的

福音，主要是說出主

是多麽喜愛我們遵守

祂的話。 

 

換另一個角度看，是

主先愛了我們，而且

是那麽深。我們又豈

能不愛祂和遵守祂的

誡命呢？ 

今日聖言: 

申 4:1,5-9 

詠 147:12-13, 15-16, 

19-20 

瑪 5:17-19 

DÜRER, Albrecht 

The Adoration of the Trinity, 1511 

Kunsthistorisches Museum, ViennaPolychromed wood 

Cathedral, Seville 

 

我的祈禱： 

 

主，我知道只有愛祢

才能令我真心遵守祢

的誡命。願我能更加

熱切地愛祢。  

 


